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g auvage, mor 7/ (a culture de macroalgues

B T T T T . R

pascer la corde au cou, maic a/e lec tirer vere le haut !

Pour les aider & grandir, on ajoute dec nutrimentce.

2. Puic on déplace lee plantules dane ln mer (3laglalgue),
en eau calme. (4, elles passcent de 20cm & 4 métree

en quelques moi¢ !/

W

3. On récolte & moic apréc avoir cemé.



g, AUuvagée, Mo ! 7 / (a culture de microalques

P

milliémes de m////metreg' {), cont cultivéec k‘

difFéremment. —

1. Déja, pour ne pac lec perdre de
vue, on le¢ place dang un
contenant type cylindre, tuyau ou
plaque de verre, appelé

photobioréacteur.
2. On le remplit d'une eau au goit ' (\ 3 |
dec alguec en termes de, 9,

température pf, oxygéne, lumiére

et nutrimente (on peut étre

conctitué dune ceule cellule... et

étre exigeante !).

3. Lec alquec ce développent alore avec
une incroyable rapidité, doublant leur
macce chaque jour. (e jour, ellec
captent [a lumiére et fixent le CO,, ¢a
les fait groccir. (a nuit, ellec ce
divicent en 2 cellulec fillec. Aucune
plante terrectre nest capable dune

telle croiccance !

Du coup en moing dune cemaine,

[affaire ect pliée.
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Alore voue lee aimez brunes, rouccee ou vertes ?

ciseaux qui ect préferée, car ile coupent au lieu darracher, et
permettent donc au goémon de repouccer. Et pour encore mieux
précerver lec reccources, les régions attribuent dec licences aux

goémoniers, et impocent de recpecter une taille minimum.

Bien car ellec impocent aucci de respecter le calendrier de la nature :
 on peut cueillir le kombu royal et wakamé au cortir de [hiver. A
? printemps, cest au tour de la dulce, du spaghetti de mer, de (a
' ori et de In laitue de mer. (& récolte ¢'arvéte A [6té ou [automme

celon lec variétée.

Coté micro-algues, on lec récupére une par une avec une pince a

épiler. Non clect une blague. On utilice une centrifugeuse.



BAIN D'ALGUES
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(algue qui cache la forét de poscibilitée

Manger (algue directement dang le bac de récolte nect pac gage de festin. Mieux vaut

dabord lui offrir une petite céance de trancformation...

ou ,bai//ette. Ajoutée & des échalotes, de [ail, du jus de citron et d'autres ingrédients, on cen

tartine lee babinec.

i voug ne voug fichdtec pas dec précédentec fiches, vous aurez noté que [ cueillette des alguec
ce faicait de fagon caiconniére. Donc cec techniques de concervation permettent den avoir

toute [année !



GLOUTONNONS LES ALGUES




vous en avez tré¢ probablement /ej'ﬂ'

mangé de nombreuges foic, hé hé

Par exemple [agar agar, iccu de
certaines alques rouges, ect utilicé
comme gélifiant dang lec bonbong, car
na ni 9ot wi dodeur. On [utilice aussi
comme ctabilicant et épaicciccant de
tartes, glaces et autres plats préparée
(,b/uc scain et moing calorique que la

9élatine de pore !).

pique, ¢a mord, ¢a pue, <il faut lec
éplucher, lec faire fondre, les monter en
neige, ajouter du cucre pour compencer
liode, ete.

 —l

Sachez que : (algue ect & croquer. Et
& rouler, toaster, broyer, caupoudrer,
cécher, hacher, infucer dane de
multiplec plate. I faut dire, avec les
25 000 ecpécec dalgues qui exictent,
on & moyen de varier les plaicire.
Venez voir mog ehefe /algOrize, ile

voug feront goiter !



lancer: whécitez pac ! (ec algues cont excellentee pour elles.
Nourrir un poulet, un boeuf ou un poiccon avec du kombu
royal et dec microalgues améliore leur immunité et ctimule

leur croiccance.

Pareil pour nous: lec légumes de la mer apportent beaucoup de fibree

(le¢ vraiec, hein, pac cellec dec opérateur), de minéraux, de vitamines,

dantioxydante (cec petitec chocec qui ralenticcent le vieilliccement).

Dailleurs ellec figurent au menu dec
actronautec de la NASA : une algue, et ¢a

repart !
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Car elle reprécente seulement 1% de leau liquide présente cur Terre. Or 7 millinrde dhommes la puisent pour boire,

irriguer leurs cultures, abreuver leure animaux délevage, faire tourner leurc usines, alimenter leure centrales

électriques, ete. Sang parler de tous lec autree organiomes vivants, qui en ont eux aussi becoin !

Il ect donc indicpencable de ne pac la gécher, et aussi, de réparer nog caletés : rejeter les eaux
ucéec directement dang (a nature (comme cect le cac & §0% dang le monde actuellement), ¢ ect

dérouler le tapic rouge aux maladies.

Lec ctations dépuration éliminent lec polluante et la matiére organique dec eaux ugéec.
Comment ? Avec les Filles de monsieur Propre : lec bactéries. Ellec décomposent la
matiére organique. Sympa, hein ? I1 faut jucte leur asccurer de baigner dans une eau
pleine doxygéne.

Et pour ¢a, soit on utilice de groccee machines ultra gourmandes en électricite, ot on

opte pour une colution verte, verte comme... lec micro-algues. 14



Cilence on épure

Micro-algue Macro-effet

®)
Un bain deaux polluées pleinec de nutriments, les alguec aiment ¢a. Elles lec O
absorbent, cect leur coupe & ellec, avec quelquec croitons de CO2. Du coup, ¢a les

Fait grandir. Au pasccage, elles produicent... devinez quoi ? De [ oxygéne ! Pour les

bactéries, ¢a tombe cacrément bain. Dailleurs, ellec remercient lec alguec en

produicant du (02, et hop le circuit est reparti !

Autre avantage de cette biotechnologie : la plupart des
algues utilicables pour traiter [eau cont facilement
disponibles, y compric dang lec pays manquant

dinfractructurec de traitement.

Et pour favoriser la photosynthéce, ¢il fait chaud et

beau, ¢a baigne encore mieux.
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(AITUE DE MER

Ulva lactuca

NS

Couleur : vert acide o vert foncé

Dis‘triéutioh : Cote atlantique, mer du Nord,
Manche et Méditerranée

Saveure :

Textures :
- Cru: fine, légérement - Cuit: puiccant et
verte trancparante Eéquilibré

- Cuit: fondante

Bénéfices nutritionnels :

Riche en vitamine C (8 foic plus que lec orangec),
vitamine A, caleium, chlorophylle, fer (deux foic plug
que le germe de ble), magnécium (10 foic plus que le
germe de blé).

Elle ect également riche en protéines et faible en

matiéres gracces et en iode.

Comment la manger :
Dang lec calades, avec dec légumes crudités, frites,

coupéec en cauce, en coupe, en tarte, ete.

© Copyrightc : Nausicad Projects 2020 ; Photoc : Waddenwier - TEXE( [ Zeewaar



Sorbet Citron N

Portions : 3-4 glaces

Regic-Hubert Clech,
Mr.Goodfich, Naugican

INSTRUCTIONS :
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WAKAME TRLANDAIS

Alaria ecculenta

A ne pac confondre avec le Wakamé (Undaria pinnatifida)
Couleur : Brune foncée, laminaire, légérement ondulée

Dis‘triéutian : Dang lee eaux profondes, agitées
et froides, cur lec rochers battus par la houle

19. _a

Textures : Saveure :

- Cru: Gélatineuce, fine - Cru: iodée

cur les bords, croquante - Cuit: Douce,

a [intérieur légérement cucrée
- Cuit: Fondante

Bénéficec nutritionnmele :
Riche en omegas, minéraux et en vitamines (B9, B12,
K). Tréc riche en béta-carotenes, cect un parfait

anti-oxydant

Comment la. manger :
Utilicée en paillettes (di & ca taille comprice entre 50
em A Zm), en accaiconnement ou en tartare. Peut

€galement remplacer les [égumee

© Copyrights : Nausicad Projecte 2020 ; Photos : Zeewaar - TEXEL [ Zeewaar



Salade de Wakame

Alaria ecculenta

Portione 12 cookies

Jennifer Breaton - Rebecea Wiering

Leewanr.

INSTRUCTIONS :

F

Bon appetit | ;
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(€ KOMBU ROYAL

Caccharina laticcima

Ausei connu coug le nom de :
Baudrier de /(/eptune

Couleur - Brune

Habitat :

Généralement dane dec eaux froidec, au niveau de lectran,
parfoic au niveau de la zome cubtidale (citude en deccouc du
niveau de la marée bacce, toujours cous leau) ; on la retrouve

abondante dane lec zonec de fort courant, cur lec rochere

o

Texturec : Saveure :
- Cru : crouctillante - Cru : iodée, cucrée

- Cuit : fondante - Cuit : cucrée avec dec

Bénéfices nutrionnele :

Riche en minéraux, en caleium (8 foic plug que le lait), en
iode, en magnésium, en phosphore, en potassium et en
codium. éga/ement riche en vitamines (A, 87, 812, C €,
F, K PP). Clest ausci [algue la plug riche en cucres.

Comment la manger :

Utilicée comme exhausteur de goat, en accaiconnement.

© Copyrights : Nausicad Projectc 2020 ; Photos : Waddenwier - TEXEL / Zeewaar



INSTRUCTIONS :

Cookies aux algues

Portione 12 cookies

hotos : Wadderwier - TEXEL [ Zeewaar
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