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Couleur :

VVert clair a vert foncé.

Habitat :

Elle est précente danc lec écocyctémee aussi bien
d'eau douce que deau de mer a travers le monde. Seule

j contrainte : lee taux de nutrimente et la luminocité
Bénéficee nutritionnele :

doivent étre cufficante pour con développement. 7’

Source d'acidec grac oméga 3 et 6.
Riche en vitamines tellec que A, B71, B2, B6, C,
E. Teneur élevée en protéines, cource dacidec
aminée eccentiele et de pigments cuivante :

chlorophylle, lutéine, B - caroténe, ete.

Bénéfices pour la canté :
Antioxydant qui ralentit le vieilliccement naturel
de la peau.

Comment la manger : AD
Approwé  par [EFSA  (réglement (JE
2012/2970), elle peut étre directement ajouté
dang les aliments.

En raicon de ca caveur naturelle de fruite de
mer, cette microalque peut étre utilicée pour
aromaticer lec couccous, lec mayonnaices, lec
marinades ou encore pour fabriquer de nouveaux
produite de la mer végétaliene (comme lec coupec
de poiccon véqgétalienneg).

© Copyrighte : ILVO / Nausicas. Projects 2022



